


IL CATALOGO
Il Catalogo SolidALI - Giovani capaci di volare vuole
essere uno strumento che facilita la diffusione e la
conoscenza tra quelle che sono le proposte degli ETS del
territorio e le scuole della provincia.

La finalità è quella di far incontrare i ragazzi e i volontari
all’interno dei percorsi scolastici che possono rientrare in
interventi di educazione civica, PCTO e didattica
orientativa.

Obiettivi della proposta:

far conoscere le realtà solidali del territorio;
fornire agli studenti informazioni in linea con il loro
percorso scolastico/didattico;
avvicinare gli studenti al volontariato attraverso
attività pratiche.

Si ricorda che, sulla base del mandato normativo in base
al quale operano i Centri di Servizio per il Volontariato,  i
percorsi sono gratuiti e vi è la possibilità di accedere a
più proposte in base al territorio.

Ricordiamo alle scuole di far pervenire la propria
manifestazione di interesse entro e non oltre il
15 ottobre 2024, contattando direttamente l’ETS
coinvolto sulla scheda di progetto scelta oppure il
CSV di Cuneo al seguente indirizzo:
scuola.progetti@csvcuneo.it
cell. 3703786116

IL PRESIDENTE
Massimo Maria MACAGNO
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PROSPETTIVE
PLURALI

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 
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3 incontri per ogni classe 1° , per riflettere sul significato di alcune
importanti parole. Attraverso la narrazione di storie e attività
ludico-creative, esploreremo le emozioni che abitano simili parole
e capiremo come queste possano essere magiche, capaci di
portare un reale cambiamento una volta comprese e fatte
proprie. Per favorire l’ascolto e l’interazione, verranno utilizzati
racconti illustrati in cui studenti, insegnanti, operatori e volontari
parteciperanno attivamente alla narrazione. Saranno inoltre
impiegati materiali audio, video e schede di lavoro individuali o di
gruppo.

STORIE, PAROLE ED EMOZIONI
Temi affrontati: Gentilezza, incontro, empatia

PIACERE DI CONOSCERTI

Rivolto alle classi prime della scuola secondaria di primo grado,
questo incontro è pensato per supportare gli studenti durante un
anno di transizione. Attraverso attività ludico-creative, si
esplorerà il concetto di “incontro”, mettendo in luce il valore e la
ricchezza che nasce dall’interazione tra persone diverse l’una
dall’altra.

Temi affrontati: diversità come risorsa

Primaria 1°

Il CSV di Cuneo, nell’ambito del Servizio Civile Universale, proporrà
ai giovani studenti delle classi della città di Cuneo 2 percorsi.

Secondaria 1°



Il progetto "Supporto Scolastico" è un'iniziativa che mira a
coinvolgere i giovani delle scuole superiori della città di Cuneo in
percorsi di PCTO (Percorsi per le Competenze Trasversali e per
l'Orientamento), offrendo loro l'opportunità di contribuire al
miglioramento delle competenze scolastiche di studenti più
giovani.
Il nostro doposcuola, situato a San Rocco Castagnaretta, offre
supporto educativo e assistenza compiti agli studenti delle scuole
secondarie di primo e secondo grado. Questo spazio è pensato
per essere un ambiente accogliente e stimolante, dove gli
studenti possono ricevere aiuto nelle materie scolastiche,
lavorare sui loro compiti e migliorare le loro capacità di studio.

Altrimenti APS vuole:
Promuovere il successo scolastico: fornire agli studenti un
supporto personalizzato per aiutarli a superare le difficoltà
scolastiche e migliorare il loro rendimento.
Sviluppare competenze trasversali: coinvolgere i giovani delle
scuole superiori in attività di tutoring, favorendo lo sviluppo di
competenze come la comunicazione, la leadership e la
gestione del tempo.
Favorire l'integrazione sociale: creare un ambiente di
apprendimento collaborativo dove gli studenti possono
interagire, fare nuove amicizie e sviluppare un senso di
comunità.
Supportare i percorsi di PCTO: offrire agli studenti delle scuole
superiori l'opportunità di acquisire esperienze pratiche e
crediti formativi attraverso il loro coinvolgimento nel
doposcuola.

CONTATTI ADESIONE

secondaria I°
secondaria 2°

Temi affrontati: cittadinanza attiva, supporto scolastico

ALTRIMENTI
SUPPORTO SCOLASTICO

ALTRIMENTI APS
Martina Folco 
3701515551
altrimenti.associazione@gmail.com
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IL CAMBIAMENTO CLIMATICO E- LEARNING

DIRITTO DI PROTESTA

Creato in collaborazione con esperti climatici, questo corso offre una
panoramica approfondita sui rapporti tra cambiamento climatico e diritti
umani, esaminando il tema da diversi punti di vista. Attraverso attività, storie,
materiali video e di autoapprendimento, i partecipanti sono coinvolti
attivamente per tutta la durata del corso, arricchito dalle storie di attivismo di
quattro difensori dell'ambiente operanti in diverse aree del mondo. Il corso,
che richiede circa 5 ore per il completamento, è adatto per ragazzi dai 14 anni
in su.

DIRITTI UMANI?
GIÀ SENTITI NOMINARE...

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

SECONDARIA 2°

IL CAMBIAMENTO CLIMATICO

Temi affrontati: Breve storia sui diritti umani - Focus su azione
specifica - La tua azione conta….fai la tua parte

5 h

Temi affrontati: Breve storia sui diritti umani - Focus su azione
specifica - La tua azione conta….fai la tua parte

Amnesty International ritiene che l'incapacità dei governi di agire di fronte
alle evidenze scientifiche sulle cause antropogeniche dei cambiamenti
climatici, e di adottare misure di mitigazione e adattamento, rappresenti la
più grave violazione intergenerazionale dei diritti umani. Questo percorso
didattico offre agli insegnanti strumenti per affrontare in modo partecipativo
una tematica complessa, attraverso attività di approfondimento e riflessione,
evidenziando il legame tra gli effetti dei cambiamenti climatici e il mancato
godimento dei diritti umani fondamentali.

Temi affrontati: Breve storia sui diritti umani - Focus su azione
specifica - La tua azione conta….fai la tua parte

È disponibile sulla piattaforma globale di apprendimento ai diritti umani,
Amnesty Academy (https://academy.amnesty.org/learn) il nuovo corso
online "Il diritto di protesta" di Amnesty Italia. Negli ultimi anni, Amnesty
Academy ha formato milioni di persone sui temi più rilevanti, a livello globale,
relativi ai diritti umani. Il corso, che richiede circa 3 ore per il completamento,
è adatto per ragazze e ragazzi dai 14 anni in su.

1 ,5
h

3 h

Amnesty International 
Antenna Cuneo
Patrizia Barello
p.barello@amnestypiemontevda.it
3286884165
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DISCRIMINAZIONE

DISCORSI D’ODIO

Il corso di 1 ora e mezza, disponibile anche online in modalità sincrona, inizia
con un'introduzione ai diritti umani e alle forme di discriminazione.
Successivamente, approfondisce una specifica realtà di discriminazione,
scelta in fase di adesione tra vari temi come discriminazione verso persone
straniere, disabili, nel contesto scolastico (bullismo) o verso chi si identifica
nell'acronimo LGBTQI+. Le classi possono anche realizzare un'indagine sul
rispetto dei diritti umani nel loro contesto scolastico.

DIRITTI UMANI?
GIÀ SENTITI NOMINARE...

Temi affrontati: Breve storia sui diritti umani - Focus su azione
specifica - La tua azione conta….fai la tua parte

Amnesty International propone un percorso per promuovere tra i giovani una
responsabilizzazione attiva verso una società più inclusiva. Utilizzeremo il
nostro linguaggio per sensibilizzare ragazzi e ragazze sull'importanza e la
responsabilità dell'uso consapevole delle parole, sia a scuola, dove spesso si
manifesta come bullismo, sia in famiglia, tra amici e sui social network. Il
percorso guiderà le classi nella comunicazione, contrastando stereotipi e
pregiudizi, introducendole al lavoro dei media (tradizionali e nuovi) e
promuovendo una contro-narrazione e azioni consapevoli contro parole
infondate, false e diffamatorie.

Temi affrontati: Breve storia sui diritti umani - Focus su azione
specifica - La tua azione conta….fai la tua parte

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

1 ,5
h

Amnesty International 
Antenna Cuneo
Patrizia Barello
p.barello@amnestypiemontevda.it
3286884165

1 ,5
h

SECONDARIA 2°
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VOLO - IL PRIMO PASSO È
STACCARSI

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

Amnesty International 
Antenna Cuneo
Patrizia Barello
p.barello@amnestypiemontevda.it
3286884165

SECONDARIA 2°
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SPETTACOLO TEATRALE 
28 NOVEMBRE - TEATRO TOSELLI ORE 11.30

Temi affrontati:
Parità di genere

h2

Uscire da una situazione di costrizione, oltrepassare la linea di
pericolo di un confine blindato e opprimente, svincolarsi dal
rapporto vittima-carnefice. 
Il primo passo è staccarsi: abbandonare relazioni invivibili e
pericolose per ricominciare a volare. 
In moltissimi casi la donna non riesce a farlo, questo primo
importantissimo passo.
Lo spettacolo intravede la possibilità di andare via prima che il
peggio possa accadere, dal punto di vista di una donna che ce
la fa, scappa dalla propria prigione e con pazienza si
ricostruisce una vita.
Il desiderio è quello di incoraggiare tutti su una
presa di posizione consapevole verso il valore della propria vita.
Lo spettacolo si presta a un intervento di sensibilizzazione e di
prevenzione rivolto alla cittadinanza
e/o alle scuole superiori e università, organizzato dalle
associazioni che si occupano di azioni
di contrasto alla violenza di genere in collaborazione con le
amministrazioni comunali, i teatri
e con gli insegnanti e i presidi delle scuole superiori/università.
Iscrizioni entro e non oltre il  15 ottobre 2024

LINK ISCRIZIONE: https://forms.gle/8DjH7a3uvqtGihmF7

https://forms.gle/8DjH7a3uvqtGihmF7


CONTATTI ADESIONE
MenteinPace
Filippo Manti
0171.66303 - 3452449672 - 3392110008
 menteinpace@libero.it 

SECONDARIA 2°

MenteInPace ha come mission la creazione di legami e, grazie alla
scelta di lavorare "con" e non "per", si propone di fare sentire
meno sole e meno inadeguate le persone con cui si interfaccia.
L'attività di PCTO di avvicinamento degli studenti alla nostra
realtà svolta lo scorso anno si è rivelata utile per i ragazzi e per
noi, pertanto vorremmo riproporla e implementarla con proposte
mirate.
In particolare, dal momento che MenteinPace ha avviato da alcuni
anni con alcuni degli utenti del centro diurno dell'ASL di Cuneo un
laboratorio di giocoleria/teatro, pensiamo a un percorso che porti
alla creazione di un piccolo spettacolo da realizzare in
collaborazione. Si svolgerà inizialmente qualche incontro di
conoscenza e scambio di esperienze nelle classi interessate,
quindi si proseguirà con gli studenti e studentesse che vogliono
partecipare attivamente  in un percorso di PCTO  e svolgere
insieme laboratori.

CONNESSIONI CREATIVE
UN VIAGGIO TRA GIOCOLERIA E TEATRO

1010

Temi affrontati:
Inclusione
Teatro
Disagio Psichico

h2



La Rete Antiviolenza Cuneo, composta da operatori locali
impegnati nell'assistenza alle donne vittime di violenza, è stata
istituita dall’Ufficio Parità e Antidiscriminazioni del Comune in
collaborazione con enti territoriali che, insieme a Laboratorio
Donna (un gruppo di partecipazione comunale), hanno come
obiettivo la promozione della parità di genere.
In occasione della giornata contro la violenza sulle donne sono
state pensate iniziative comuni rivolte alla cittadinanza.
Una fra queste porta il titolo del progetto: in modo simbolico
verranno distribuiti, nella città e nelle scuole, dei fogli per
realizzare origami che manifestino, con un piccolo gesto, la
volontà di voler cambiare sguardo e promuovere la parità di
genere.
Gli origami realizzati saranno disposti in diversi punti del
territorio. 
Le classi candidate alla manifestazione riceveranno il materiale
per costruire gli origami e una breve spiegazione sul significato
dell’attività. Chiediamo alle scuole di creare degli spazi dove gli
studenti possano lasciare i propri origami così da sottolineare la
partecipazione di molti alle iniziative contro la violenza di genere.

Le iniziative legate alla giornata contro la violenza di genere si
svolgeranno nel mese di novembre e proseguiranno nella
rassegna “8 marzo è tutto l’anno”.

CONTATTI ADESIONE

ORIGAMI...
COSTRUIAMO IL CAMBIAMENTO

1111

Temi affrontati:
Parità di genere
Cittadinanza attiva

Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

PRIMARIA
secondaria I°
secondaria 2°



SECONDARIA 2°

Il progetto "Il nostro servizio alla vita" è un'iniziativa dedicata alla
sensibilizzazione e all'informazione degli studenti delle scuole
superiori. Il nostro obiettivo principale è quello di promuovere la
prevenzione dell'aborto e dell'interruzione di gravidanza, offrendo
supporto e risorse alle maternità difficili.
Il progetto si svolge in stretta collaborazione con l'ASL e altre
aziende sanitarie locali, garantendo un approccio
multidisciplinare e professionale. Gli incontri sono organizzati
preferibilmente per gruppi classe, ma possono anche essere
estesi a assemblee d'istituto o altre forme di riunioni scolastiche,
per raggiungere un pubblico più ampio.
Durante le presentazioni, verranno illustrate le diverse forme di
supporto disponibili sul territorio per le donne e le famiglie che
affrontano gravidanze non pianificate o difficili. Questo include
consulenze mediche, supporto psicologico, assistenza sociale e
informazioni sui diritti e sulle opzioni disponibili. Vogliamo offrire
una rete di sostegno integrata che permetta alle giovani madri di
sentirsi accompagnate e sostenute durante tutto il percorso
della gravidanza e oltre.

Temi affrontati: 
prevenzione dell'aborto, dell'interruzione di gravidanza
e sostegno delle maternità difficili

IL NOSTRO SERVIZIO
ALLA VITA

1212

CONTATTI ADESIONE

cavcuneo2020@gmail.com -
tel. 353 416 2258 -
https://www.cavcuneo.org -
Facebook: Cav Cuneo -
Instagram: cavcuneo

2 hCAV Cuneo



Il progetto "Andiamo a Scuola in Bici" è un'iniziativa educativa
che mira a sensibilizzare gli studenti delle scuole di Cuneo e
Borgo San Dalmazzo sulle modalità di spostamento sostenibili
per raggiungere la scuola. L'obiettivo è promuovere la
consapevolezza ambientale e la sicurezza stradale,
incoraggiando l'uso di mezzi di trasporto ecologici, come la
bicicletta, per ridurre l'impatto ambientale e migliorare la
qualità della vita.

Obiettivi:
Educazione alla mobilità sostenibile: sensibilizzare gli
studenti sulle diverse opzioni di trasporto ecologiche e sui
loro benefici ambientali.
Esaminare i percorsi casa-scuola: analizzare e valutare i
percorsi che gli studenti percorrono quotidianamente per
raggiungere la scuola, individuando le modalità di
spostamento più sostenibili e sicure.
Sperimentazione pratica: coinvolgere gli studenti in uscite
sul territorio, utilizzando principalmente la bicicletta, per
sperimentare direttamente i percorsi individuati.
Promozione dell'uso della bicicletta: incentivare l'uso della
bicicletta come mezzo di trasporto quotidiano, evidenziando
i vantaggi in termini di salute, ambiente e risparmio
economico.
Collaborazione con le comunità locali: lavorare con le
amministrazioni locali, le scuole e le famiglie per creare un
ambiente favorevole alla mobilità sostenibile.

Temi affrontati: mobilità sostenibile e utilizzo della bicicletta per
gli spostamenti quotidiani

ANDIAMO A SCUOLA
IN BICI

1313

CONTATTI ADESIONE

Via A.Bassignano,14 12100 Cuneo
 Franca Giordano, Cristina Grassotti, Laura Vinay
bicingiro.cn@gmail.com

2 hFIAB Cuneo Bicingiro

secondaria I°



SECONDARIA 2°

Primavera 2025, l’associazione culturale CALZAAP! con il contributo di
Fondazione CRC propone “L’arte è di casa”, serie di quattro incontri a
partecipazione libera presso la struttura Rondò dei Talenti, via Luigi
Gallo 1 a Cuneo. 

Il progetto nel suo insieme ha la finalità di incentivare l’interazione
tra le persone, tra figli e genitori, tra giovani e adulti e di lavorare in
gruppo dove la diversità diviene unicità e fonte di conoscenza. 
Nei due pomeriggi di domenica, al piano terra del Rondò dei Talenti si
svolgono i laboratori creativi. Vengono forniti cartoncini prestampati e
materiale da disegno per sviluppare il tema dell’abitare come percorso
esplorativo del proprio desiderio di vivere un luogo e di farlo diventare
un punto di osservazione del paesaggio: accessibilità, solidarietà,
identità e immaginazione. Per ognuno dei laboratori l’intervento del
partecipante è funzionale ad un’opera collettiva temporanea. Il
laboratorio, lo stesso per ognuna delle due date, è rivolto ai ragazzi tra i
10 e i 14 anni accompagnati dai genitori e adulti che sono parte attiva
dell’attività ludico creativa. 

Nelle serate di mercoledì, al quarto piano del Rondò dei Talenti si
svolgono due differenti incontri di confronto e dialogo per la
collettività, con priorità alla partecipazione di insegnanti, genitori,
giovani adulti e ragazzi che vogliono approfondire il legame tra le
forme della scrittura poetica e la
trasformazione della parola in arte, unioni che offrono emozioni,
toccano i nostri sentimenti e ci fanno riflettere sul nostro esistere, per
migliorare le relazioni. Relatore Domenico Olivero.

Il calendario degli incontri viene inserito sul sito internet del Rondò dei
Talenti con l’evento disponibile su Eventbrite per le prenotazioni.

Temi affrontati: 
Domenica 9 marzo dalle 16 alle 18 Abitare la fantasia - laboratorio
Domenica 23 marzo dalle 16 alle 18 Abitare la fantasia - laboratorio
Mercoledì 16 aprile dalle 21 alle 23 Arte e Poesia - incontro
Mercoledì 23 aprile dalle 21 alle 23 La parola nell’arte - incontro

L’ARTE È DI CASA

1414

CONTATTI ADESIONE

calzaap@gmail.com
WhatsApp 347 9734 612

Calzaap! 
Stefano Venezia

Con il contributo di Negli spazi del 



SECONDARIA 2°

Tematica affrontata:
Educazione e sensibilizzazione ambientale

Lo scorso anno, alcuni studenti dell’ITIS Delpozzo hanno avuto
l’opportunità di presentare la squadra AIB di Borgo San Dalmazzo
(appartenente al CORPO AIB PIEMONTE) ai loro compagni di
Istituto. Questo incontro ha dimostrato l’efficacia di un progetto
di scambio informativo e formativo tra compagni, ed è nostro
desiderio estendere questa esperienza ad altri istituti della zona.
Obiettivi:

Educazione e Consapevolezza: informare gli studenti di
diverse scuole sul lavoro della squadra AIB nella gestione
ordinaria e in caso di emergenza – ALLUVIONI, INCENDI
ASSISTENZA ALLA POPOLAZIONE, promuovendo una maggior
consapevolezza e comprensione del loro operato. 
Sviluppo delle Competenze Comunicative: offrire agli studenti
l’opportunità di sviluppare competenze nella presentazione e
nella comunicazione efficace attraverso un intervento
strutturato.
Collaborazione tra istituti: favorire la cooperazione tra
studenti provenienti da diversi istituti, incentivando la
creazione di un network di giovani sensibilizzati e motivati.

Tematica affrontata:
Educazione e sensibilizzazione ambientale

COLLABORAZIONE IN
AZIONE

1515

CONTATTI ADESIONE
A.I.B
Daniele Tallone
3480507227
info@aib-borgo.it

1 h



SECONDARIA 2°

Il progetto, partito nel 2022 a seguito della reintroduzione nelle
Scuole Medie dell’Educazione Civica, prevede un incontro per
classe dove, attraverso slide, brevi filmati, immagini, si presenta ai
ragazzi una panoramica sulle mansioni della Protezione Civile, sia
a livello nazionale che a livello territoriale. Scopo del progetto è
trasmettere loro esperienze, oltre a sensibilizzarli alle buone
pratiche di cittadinanza attiva nell’ambito della Protezione Civile.
In conclusione del percorso, le classi precedentemente
incontrate nelle aule durante l’anno scolastico, assistono a una
dimostrazione pratica di simulazione di intervento in emergenza,
al fine di coinvolgerli più direttamente in tutte le operazioni di
intervento in caso di criticità, dalla comunicazione alla messa in
sicurezza dell’area.

Temi affrontati: 
Sensibilizzazione al volontariato di protezione civile

A SCUOLA PER IL
TERRITORIO

1616

CONTATTI ADESIONE
Associazione gruppo civico di protezione
civile di boves
Presidente parola franco 
Cell. 347 - 8034276
Referente del progetto favorito antonello
Cell. 342 - 0042000

SECONDARIA 1°

2 h
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STORIE E MODI
DI VITA

CONTATTI ADESIONE
SVAF 
Mauro Capraro
 3397225232
svaf.fossano@gmail.com

Il progetto "Storie e Modi di Vita" è un'iniziativa educativa e
sociale che mira a creare un dialogo costruttivo e significativo tra
giovani studenti e anziani della comunità. Attraverso il racconto
delle diverse avventure e esperienze di vita, sia gli anziani che i
giovani avranno l'opportunità di confrontarsi e discutere,
scoprendo insieme i vari aspetti della vita. Questo confronto
intergenerazionale non solo arricchirà la comprensione
reciproca, ma contribuirà anche a migliorare la qualità della vita
dei partecipanti, offrendo nuove prospettive e rafforzando il
ruolo del volontariato. Così facendo si vuole:

Promuovere il dialogo intergenerazionale: Creare uno spazio
dove giovani e anziani possano condividere le loro storie di
vita e imparare gli uni dagli altri.
Valorizzare le esperienze di vita: Riconoscere e apprezzare le
avventure e le esperienze vissute dagli anziani, trasmettendo
ai giovani insegnamenti preziosi.
Rafforzare il ruolo del volontariato: Sensibilizzare gli studenti
sull'importanza del volontariato e del contributo che ciascuno
può dare alla comunità.
Sviluppare competenze trasversali: Favorire lo sviluppo di
competenze come l'ascolto attivo, l'empatia, la
comunicazione efficace e il rispetto reciproco.
Costruire una comunità inclusiva: Favorire la coesione sociale
e la costruzione di legami significativi tra diverse generazioni.

Temi affrontati:
la vita dell'anziano e la vita del giovane nel racconto
delle diverse avventure affrontate

h

Secondaria 2°

1
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CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

Consulta Solidarietà
Sergio Mondino
3338660884
sergiomondino60@gmail.com  

CONSULTIAMOCI

2 h

SECONDARIA 2°

Le Consulte per la Solidarietà e Giovanile di Savigliano, insieme
al CSV della provincia, intendono creare uno spazio di confronto
e ascolto con gli studenti, presentando gli organi che
rappresentano le realtà che operano quotidianamente sul
territorio. Gli incontri, rivolti alle classi del triennio delle scuole
superiori e della durata di 2 ore scolastiche, hanno come
obiettivi principali la conoscenza reciproca e la diffusione del
valore della solidarietà.

Temi affrontati:
Cittadinanza attiva
Solidarietà
Rete del territorio

Associazione Fucos
Francesco Filomena
cell. 3481995239
mail:fucos@fucos.it 2020
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2 h

SECONDARIA 2°

2 PAROLE AL VOLO
Temi affrontati:

Conoscenza del territorio
Solidarietà

Il progetto promosso dalla Consulta per il Volontariato di Alba e
dal CSV di Cuneo ha l’obiettivo di far conoscere agli studenti
delle scuole superiori le diverse realtà solidali del territorio e gli
organi che le supportano. Gli incontri, della durata di 2 ore
scolastiche, prevedono la presentazione del CSV e della sua
funzione, nonché della Consulta per il Volontariato di Alba e
delle aree di intervento che la caratterizzano. Durante questi
incontri, giovani e associazioni avranno l'opportunità di
conoscersi reciprocamente attraverso metodologie interattive.

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

Consulta per il Volontariato di Alba
consultadelvolontariato.alba@gmail.com

2222



18° CONVEGNO KAIRÒN

PROGETTO OLTRE:
ASCOLTARE E NARRARE PER COSTRUIRE “LEGAMI”

Condivisioni di Esperienze di scuola e Riflessioni sui vissuti da parte degli
Insegnanti, dei Ragazzi e dei Genitori. “Legami accoglienti, consapevoli, responsabili,
liberi” a cura degli insegnanti del Gruppo “Insieme è meglio” con Domenico Chiesa.
Presentazione del libretto delle Narrazioni del Gruppo “I Girasoli” con R.Zucchi
e A.Moletto.
Indirizzato a dirigenti scolastici, insegnanti, genitori, studenti, educatori, operatori
socio-sanitari e assistenziali.

KAIRÒN
Temi affrontati: Diffusione di Buoni Percorsi Scolastici,
Socializzazione e apprendimenti per tutti.

Incontri con persone che vengono a condividere un vissuto speciale.
Percorsi di conoscenza e di crescita delle relazioni tra i bambini e tra i ragazzi
attraverso l’esperienza del Gruppo di Narrazione.
Laboratorio per conoscere e sperimentare gli strumenti della Pedagogia dei
Genitori: Gruppo di narrazione e “Con i nostri occhi”, con l’aiuto del Prof.
Riziero Zucchi (rivolto a insegnanti, genitori e ragazzi).

Temi affrontati: Ascolto di testimonianze dirette, opportunità di entrare in contatto
con la vita e le problematiche delle persone con disabilità, accrescere le possibilità di
stare insieme, curare le relazioni

CONTATTI ADESIONE
KAIRON ODV Ispirata 
da Marco Gaudino
Aurelia Destefanis
3356414217
aureliadestefanis@gmail.com

1 ,5
h

RASSEGNA “BUONI FRUTTI PER TUTTI”: “LEGAMI”

La Rassegna Buoni Frutti viene proposta alle scuole di ogni ordine e grado.
Durante il percorso scolastico, riflettendo e lavorando sul tema proposto
dall’associazione, le classi aderenti all’iniziativa producono un lavoro che
rappresenta il frutto buono del cammino fatto.
I lavori possono essere cartelloni, quaderni, costruzioni libere e video.

Temi affrontati: Valorizzare i buoni percorsi scolastici con la partecipazione di tutti,
sviluppare i legami tra compagni e adulti, riscoprire il senso del vivere insieme e
dell’appartenenza al gruppo classe

PRIMARIA
secondaria I°
secondaria 2°

x3 incontri
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La Consulta per il Volontariato di Alba ha pensato ad un concorso
come strumento per coinvolgere il mondo del terzo settore e le
istituzioni scolastiche. Le classi che aderiranno a tale iniziativa
dovranno scegliere un’associazione di interesse (inquadrare il qr)
con l’obiettivo di creare durante l’anno scolastico momenti di
incontro, scambio e conoscenza al fine di progettare un’iniziativa
di promozione/attività all’interno della manifestazione Salone del
Volontariato.
Tutte le classi iscritte al concorso saranno invitate a partecipare
attivamente durante la mattinata del Salone del Volontariato
insieme alle associazioni che sono state coinvolte.

Per aderire, compilare il modulo disponibile al seguente link:
Modulo di Adesione entro il 31 ottobre.
Entro febbraio 2025, le classi dovranno inviare alla Consulta per il
Volontariato l’idea progettuale sviluppata. La classe vincitrice del
concorso avrà l’opportunità di concretizzare l’idea in
collaborazione con l’associazione selezionata, utilizzando un
premio contributo di 1000 euro per la realizzazione del progetto
(marzo-maggio), in vista del Salone del Volontariato (fine
maggio/inizio giugno).

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

h

VOLARE INSIEME
Temi affrontati:

Cittadinanza attiva
Solidarietà

SECONDARIA 1°

SECONDARIA 2°

10
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Consulta per il Volontariato di Alba
consultadelvolontariato.alba@gmail.com

https://forms.gle/a1STsDzxNZytKKSR7


CONTATTI ADESIONE
La Carovana ODV
Francesca Innocenti
3408667173 
lacarovana.alba@gmail.com

12 h

SECONDARIA 2°

INSIEME… IN SCENA!
Temi affrontati:

Inclusione
Solidarietà
Ascolto attivo
Teatro

L’Associazione di volontariato “La Carovana” di Alba, da anni,
offre opportunità di svago e socializzazione alle persone con
disabilità.
Proponiamo a studenti e studentesse un percorso di
laboratorio teatrale coinvolgente, guidato dalla regista
Stefania Borgogno, insieme ai volontari e ai soci con disabilità
della nostra associazione.
Durante gli incontri, si esploreranno tecniche teatrali per
scoprire nuovi linguaggi di comunicazione, valorizzando i
diversi modi di esprimersi tramite il gioco e l’ascolto.
Il laboratorio prevede 6 incontri, che si terranno il sabato
pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30.
Tale proposta può essere inserita nei percorsi di PCTO,
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CONTATTI ADESIONE
ASSOCIAZIONE ARCOBALENO ODV
Domenico Albesano
Tel. 320 6308456
associazionearcobaleno949@gmail.com
Piazza Monsignor Grassi, 9

2 h

SECONDARIA 2°

CARCERE: INFERNO O
LUOGO DI
RISOCIALIZZAZIONE? 

Temi affrontati:
Condizioni delle carceri italiane
Le persone detenute: diritti, regole, doveri
Attività formative e rieducative

Ci capita spesso, durante gli incontri con gli studenti che, di fronte
al nostro racconto e ai dati che descrivono la situazione
drammatica e sotto molti aspetti fallimentare delle carceri
italiane, la reazione sia per lo più di sorpresa, di sconcerto,
di ammissione di non conoscenza del problema o di tipo emotivo,
in relazione a fatti di cronaca eclatanti: suicidi, aggressioni agli
operatori penitenziari, rivolte e danneggiamenti, maltrattamenti e
condizioni degradanti dei detenuti.
Il percorso, articolato in uno/due incontri per ogni singola classe
(meglio evitare abbinamenti ) con adeguato spazio per gli
interventi dei ragazzi, dovrebbe servire a fornire gli elementi
essenziali di conoscenza del “pianeta carcere”: il dettato
costituzionale e l'Ordinamento Penitenziario nelle sue diverse
articolazioni, dati essenziali sulla popolazione detenuta e sulle
condizioni di detenzione, diritti e doveri, attività formative e di
rieducazione, presenza e funzioni dei volontari penitenziari...
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SECONDARIA 1°



LE 2 IMPRONTE

SECONDARIA 1°

1 h
CONTATTI ADESIONE
Chiara Puliga
Psicologa ed esperta danza movimento terapia
3496829388 info@le2impronte.it

AHH! CHE RELAX!

Il percorso prevede un incontro unico per classe, della durata di
un'ora, guidato da una psicologa e Danza-Movimento Terapeuta.
Durante l'incontro, i ragazzi e le ragazze esploreranno il loro
respiro e le possibilità di gestione dello stress e dell'ansia
attraverso tecniche di rilassamento. Queste tecniche possono
essere statiche o in movimento, e possono essere praticate sia
individualmente che in coppia.

Temi affrontati: Conoscenza e rispetto del proprio corpo e delle
proprie caratteristiche personali, educazione al contatto, conoscenza
e apprendimento tecniche di rilassamento e di gestione dell’ansia

MUOVERSI CON IL PROPRIO RITMO -
INCONTRO DI DANZA-MOVIMENTO TERAPIA

Il percorso prevede un incontro unico per classe, della durata di
un'ora, guidato da una psicologa e Danza-Movimento Terapeuta.
Durante l'incontro, i ragazzi e le ragazze saranno coinvolti in
giochi e attività in movimento che favoriscono la scoperta del
proprio ritmo personale e delle proprie modalità comunicative.
Attraverso queste esperienze, esploreranno la possibilità di
dialogare "tra voci e ritmi diversi" e di creare e divertirsi con un
ritmo collettivo, condiviso e sviluppato insieme.

Temi affrontati: Conoscenza e rispetto del proprio corpo e delle
proprie caratteristiche personali, conoscenza e rispetto delle qualità
dell’altro, educazione alla relazione, alla comunicazione e alla
compartecipazione

2727



LE 2 IMPRONTE

SECONDARIA 1°

1 h
CONTATTI ADESIONE
Anca Draghincescu
Operatrice pet therapy e guida naturalistica
349 8188845 info@le2impronte.it

BIODIVERSITÀ E L’IMPORTANZA DELLE API

Il percorso prevede un incontro unico per classe, della durata di
un'ora, guidato da un operatore qualificato come guida
naturalistica. Durante l'incontro, gli studenti esploreranno la
biodiversità e l'importanza delle api, insieme ad altri insetti
impollinatori, per la sua conservazione. Avranno l'opportunità di
acquisire competenze iniziali per sviluppare una consapevolezza
civile e un senso di compassione nei confronti di tutte le
creature viventi.

Temi affrontati: Rispetto per il mondo naturale,
compassione, comunicazione

ALLA SCOPERTA DEL CANE

Il percorso prevede un incontro unico per classe, della durata di
un'ora, guidato da un operatore qualificato di pet therapy. Durante
l'incontro, gli studenti esploreranno il mondo del cane e
impareranno a relazionarsi con lui in modo corretto. Avranno
l'opportunità di acquisire competenze per stabilire un rapporto
armonioso, rispettoso e responsabile con l'animale, favorendo così
una maggiore consapevolezza civile e un senso di compassione
verso tutte le creature viventi.

Temi affrontati: Rispetto per il mondo animale, rispetto per
gli altri, compassione, comunicazione.
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h

Temi affrontati:
Cittadinanza attiva
Solidarietà

La Consulta per il Volontariato di Alba, in collaborazione con il
CSV di Cuneo, propone alle scuole secondarie di secondo grado
di Alba e Cuneo un percorso formativo educativo inserito nei
programmi di Educazione Civica e PCTO.
Il percorso può coinvolgere l'intera classe o singoli studenti
interessati e comprende sia momenti di formazione in aula sia
esperienze pratiche all'interno delle realtà solidali. Il progetto si
concluderà con l'evento di fine anno, il Salone del Volontariato,
cui parteciperanno attivamente gli studenti che hanno seguito il
percorso, contribuendo alla realizzazione della manifestazione.

SECONDARIA 2°

2

AVVICINAMENTO
AL VOLO

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 
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Consulta per il Volontariato di Alba
consultadelvolontariato.alba@gmail.com



Temi affrontati:
Ascolto

La relazione d’aiuto

Empatia

h

SECONDARIA 2°

PRENDERSI CURA DI SÉ PER
PRENDERSI CURA DEGLI ALTRI

2

La proposta ha come obiettivo sensibilizzare e diffondere la
cultura delle cure palliative. Il principio fondamentale
dell’associazione HO CURA è “saper stare con” le persone in
difficoltà a causa della malattia.
Le cure palliative mirano a fornire un aiuto concreto per il
controllo del dolore, sia fisico che psicologico e sociale, e
offrono anche un sostegno spirituale alla persona colpita.
Il percorso è destinato agli studenti delle classi IV e V degli
Istituti Secondari di Secondo Grado e prevede incontri della
durata di 2 ore ciascuno.

CONTATTI ADESIONE
Ho cura
Luciana Saglietti
335 627 9252
hocuraonlus@gmail.com
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Il percorso prevede 6 incontri di un'ora per classe, per un totale
di 6 ore. Durante le lezioni verranno esplorati i significati delle
parole “gentilezza”, “ascolto”, “diversità”, “dialogo",
“benevolenza" e “rispetto”. Attraverso l’apprendimento di due o
più canzoni, i piccoli studenti potranno sviluppare le loro doti
canore. Successivamente, attraverso semplici schede da
compilare e colorare, i bambini assimileranno i valori contenuti
nelle strofette. Chi vorrà, avrà la possibilità (fuori dall’orario
scolastico) di passare un pomeriggio in sala di registrazione al
fine di produrre un CD che racconti le voci degli studenti
partecipanti.

6 h
CONTATTI ADESIONE
MESSAGGIO ODV
Don Adriano Rosso
320 606 1166
 rossoadriano1963@gmail.com
Sede Associazione Moiola

Temi affrontati:
Solidarietà
Musica

VALORI IN MUSICA

3232

PRIMARIA

tel:+393206061166


LA COLLINA DEGLI ELFI
Primaria

 La fiaba della Collina degli Elfi Primaria

Entra nella nostra grande famiglia! Secondaria 2°

CONTATTI ADESIONE

Via Craviano, 45 - 12040 Govone (CN)
 risorseumane@lacollinadeglielfi.it
www.lacollinadeglielfi.it
www.facebook.com/lacollinadeglielfi

3333

La classe riceve una lettera per i bimbi da parte degli Elfi e viene invitata,
prima del nostro arrivo, a realizzare un disegno su come immaginano La
Collina degli Elfi. All'arrivo dei nostri volontari in aula i disegni saranno il
punto di partenza per raccontare la Collina: chi siamo, cosa facciamo e
con delle immagini (immagini del parco, della struttura e degli animali)
mostreremo la nostra attività. Si conclude l'attività con la proiezione di
un video:
https://drive.google.com/drive/folders/1D6h92aAaHs5wVfV75qI3PPHM7
Uz3V9xI?usp=sharing

Una lettera per gli Elfi

Forti dell'esperienza maturata con le nostre famiglie ospiti e con le
biblioteche del territorio, proponiamo una lettura rivolta alle classi che
permette di far conoscere la Collina degli Elfi e i temi a noi cari. La storia
infatti è contenuta in un libro scritto da donne malate di cancro e
racconta in chiave fiabesca la malattia oncologica dei bimbi.

Presso la nostra struttura è possibile svolgere attività di PCTO, sia in
periodo invernale sia estivo.
Inoltre, saremmo felici di poter incontrare le classi per raccontare la
nostra realtà (chi siamo, cosa fa la Collina, come fare la propria parte).
Infatti, a partire dal compimento dei 16 anni è possibile diventare
volontari presso la nostra Associazione. I nostri volontari tramite il
racconto in prima persona e il supporto di video e piccole attività
ludiche presenteranno cosa vuol dire diventare parte della nostra
famiglia.

Temi affrontati: Inclusione, educazione alla diversità, accoglienza

Temi affrontati: Inclusione, educazione alla diversità, accoglienza

Temi affrontati: Inclusione, educazione alla diversità, accoglienza, volontariato

La Collina degli Elfi ODV

2 h

2 h

1 h

https://drive.google.com/drive/folders/1D6h92aAaHs5wVfV75qI3PPHM7Uz3V9xI?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1D6h92aAaHs5wVfV75qI3PPHM7Uz3V9xI?usp=sharing


SECONDARIA 2°

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

DONAZIONE DA VIVENTE

Classi Quinte
Durata: 1 incontro di 2 ore scolastiche
Gli incontri in presenza sono rivolti alle classi quinte e
tratteranno i temi della donazione di sangue e midollo osseo.

Classi Quarte
Durata: 1 incontro di 2 ore scolastiche
Gli incontri in presenza sono destinati alle classi quarte e
saranno gestiti dalle associazioni di volontariato specializzate
nella donazione di sangue e midollo osseo. Le associazioni ADMO
e quelle per la donazione di sangue condivideranno con gli
studenti informazioni e testimonianze legate alla donazione.

DONAZIONE POST-MORTEM

Classi Quarte
Durata: 1 incontro di 2 ore scolastiche
Gli incontri in presenza per le classi quarte riguarderanno la
donazione di organi e tessuti.

Temi affrontati:
Cultura del dono
Impegno Sociale
Donazione sangue, organi e midollo osseo

Tale proposta è inserita sul Catalogo dell’ ASLCN1 2024/2025 e qui
trovate le istruzioni per l’iscrizione:
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-
della-salute/scuola-e-salute 

h

PORGI UNA MANO QUALCUNO
HA BISOGNO DI TE

2
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https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute


Utilizzando la Riflessologia Plantare, guideremo i bambini nella
scoperta dei punti del piede collegati agli organi del corpo e alle
emozioni primarie, esplorando stati d'animo attraverso il sentire
corporeo e il tocco di supporto, entrando in relazione con sé
stessi e gli altri mediante auto-massaggio, sguardo e parola.

FIORINMISSIONE
Imparo a prendermi cura Primaria

h
CONTATTI ADESIONE
FiorInMissione Associazione di Promozione Sociale ETS
sede legale: Cuneo, Via San Pio X ex Scuole Cerialdo
indirizzo per corrispondenza: Cuneo, via Luigi Einaudi 2
www.fiorinmissione.net 388/40.40.038
info@fiorinmissione.net

Il QI GONG, un'antica ginnastica terapeutica cinese, può essere
introdotta come un gioco che agisce a livello psichico, emozionale
e sociale, permettendo ai bambini di imitare animali e muoversi
liberamente senza competizione, favorendo il buonumore e
sciogliendo le tensioni attraverso il movimento libero.

Gli animali nel QI GONG Primaria

L'incontro inizierà con uno scambio teorico sul tema del bullismo,
seguito dalla visione del cartone animato del progetto Z-Aargh,
nato in collaborazione con il Comune di Boves, che affronta i
conflitti nei gruppi e il bullismo da un punto di vista inclusivo.
Successivamente, ci sarà uno scambio di idee e domande, con un
approfondimento pratico che porterà alla creazione di un disegno
o testo che rimarrà ai ragazzi.

Che bel bullo! Secondaria 1°

Temi affrontati: Conoscenza di sé -Rispetto - Empatia -
Attenzione agli altri e al loro vissuto

Temi affrontati: Conoscenza di sé - Rispetto di sé e degli altri
- Movimento corporeo

Temi affrontati: Conoscenza di sé - Rispetto - Empatia - Bullismo
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Con l'attivazione di questo progetto, i ragazzi praticheranno
esercizi specifici della Medicina Tradizionale Cinese, lavorando
sulle disarmonie del corpo e ristabilendo il corretto flusso
dell'energia. Questi esercizi di stretching permetteranno
l'allungamento muscolare e l'ottimizzazione della respirazione,
offrendo un mezzo pratico e replicabile per liberarsi delle tensioni
accumulate e delle emozioni negative come ansia, rabbia,
tristezza e preoccupazioni.

FIORINMISSIONE
Lo Shiatsu: stretching dei meridiani

2 h

CONTATTI ADESIONE
FiorInMissione Associazione di Promozione Sociale ETS
sede legale: Cuneo, Via San Pio X ex Scuole Cerialdo
indirizzo per corrispondenza: Cuneo, via Luigi Einaudi 2
www.fiorinmissione.net 388/40.40.038
info@fiorinmissione.net

Gli incontri inizieranno con un preambolo teorico sui temi di ansia
e famiglia, seguito dalla visione dei cartoni animati del progetto
Z-Aargh, nato in collaborazione con il Comune di Boves. La
puntata "Che ansia!" offrirà l'occasione per riflettere sui momenti
emotivamente difficili e presenterà strumenti pratici come
meditazione e respiro per affrontarli consapevolmente. La
puntata "Che famiglia!" tratterà i rapporti con le figure genitoriali,
l'appartenenza al sistema familiare e l'importanza delle radici.
Dopo ogni visione, seguirà uno scambio di idee e domande, con
un approfondimento pratico che porterà alla creazione di un
disegno o testo che resterà ai partecipanti.

Il mondo di Zack Secondaria 2°

Temi affrontati: Conoscenza del proprio corpo - Movimento
corporeo/energetico per alleviare le tensioni fisiche - Equilibrio fisico-
emozionale

Temi affrontati: Conoscenza di sé e dell’altro - Rispetto -
Empatia - Ansia - Famiglia

x2 incontri

Secondaria 1°
Secondaria 2°
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Con il seguente percorso didattico si intende promuovere negli
alunni la conoscenza del proprio territorio, sensibilizzarli al
rispetto della natura e degli animali che lo abitano.
Il progetto mira a far maturare la consapevolezza
dell’importanza del ruolo di ciascun individuo e di come ogni
piccolo gesto possa contribuire a migliorare e salvaguardare il
territorio cuneese.
Il percorso è rivolto a tutti gli studenti dell’IC di Carrù e ogni
incontro avrà la durata di 2h scolastiche.

primaria

CONTATTI ADESIONE

Temi affrontati:
Salvaguardia della natura
Conoscenza del territorio
Ecologia

2 h

INSIEME PER LA 
NATURA E GLI ANIMALI CARRU’

AGRIAMBIENTE CUNEO
Saverio Campagna
tel:3518514119
 agriambientecn@gmail.com
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Attraverso il progetto si andrà ad esplorare il gioco nella storia
dell'umanità, attraverso una serie di giochi da tavolo ricostruiti
fedelmente e filologicamente in base ai ritrovamenti
archeologici.
I nostri operatori hanno ricostruito trenta giochi storici che
vanno dalla prima età del bronzo antico al 1800 e che spaziano,
geograficamente, a tutti i continenti. Ai giochi da tavolo sono
associate schede storiche che ne riportano le origini e la
diffusione nel tempo. I nostri volontari - come accade
correntemente nella sede dell'Associazione (che possiede circa
500 board game contemporanei) - sono in grado di spiegare le
regole, contestualizzandole nel loro ambito storico e
naturalmente di far giocare i presenti.
L’approccio è principalmente svolto da ex insegnanti di scuole
Medie e Superiori che possono modulare la narrazione in base al
livello culturale e all'età degli ascoltatori.

E' possibile visualizzare le iniziative culturali e le serate ludiche
del Circolo Lionetto APS sulle pagine social dell'Associazione:
https://www.facebook.com/circololionetto/
https://www.instagram.com/circolo_lionetto/

CONTATTI ADESIONE

Temi affrontati:
Attività ludiche nella storia

3 
h

LA STORIA NEL GIOCO, 
IL GIOCO NELLA STORIA

CIRCOLO LIONETTO
 Paolo Somà
3277979097
 paolosoma64@gmail.com

max
6

3838

primaria

https://www.facebook.com/circololionetto/
https://www.instagram.com/circolo_lionetto/


I moduli formativi utilizzano l’innovazione e l'interattività
dei Ciceroni (volontari appositamente formati) per creare
un’esperienza capace di trasmettere conoscenza.

I CICERONI DEL CLIMA: raccontare il cambiamento
climatico, utilizzando i luoghi simbolo della propria
città.

I CICERONI DELLA MODA: un modo di pensare e di
raccontare la nostra visione più green e sostenibile
della moda.

I CICERONI DELLA STORIA: la storia come non l’avete
mai vissuta. Lasciatevi trasportare dal nostro racconto
di cavalieri, nobili, ricchezza e vita contadina. Il passato
portato nel presente.

Maggiori informazioni su: datameteo.education

Temi affrontati:
Educazione ambientale e sostenibilità
Conoscenza e salvaguardia del territorio
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I CICERONI
EDUCATIONAL

CONTATTI ADESIONE
DATAMETEO
EDUCATIONAL ODV
Paolo Caraccio
3245509545
datameteoedu@gmail.com

PRIMARIA
secondaria I°
secondaria 2°

3939

https://datameteo.education/


P
ro

vin
cia C

N

ASSOCIAZIONE RETE GENITORI DSA CUNEO ODV
Sophia Livingstone (Cuneo) 3755493588
Nadia Tassone (Cuneo) 3333982381 
Barbara Piumatti (Bra) 3394450163
retegenitoridsa@gmail.com

PRIMARIA
secondaria I°

IO AL POSTO TUO
Cosa so dei disturbi specifici di
apprendimento?

CONTATTI ADESIONE

Temi affrontati: Inclusione, contrasto alla discriminazione;
disturbi specifici di apprendimento

Il progetto Io al Tuo Posto mira a sensibilizzare gli studenti
riguardo alle difficoltà quotidiane che il Disturbo Specifico di
Apprendimento (DSA) causa ai bambini nel contesto scolastico
attraverso alcuni fondamentali passaggi:

Comprensione delle Difficoltà
Facilitare la comprensione delle difficoltà che i bambini con
DSA incontrano nella vita scolastica quotidiana, presentando
esempi concreti.
Gli alunni, a loro volta, potranno raccontare alla famiglia ciò
che hanno appreso, diventando portavoce dei concetti sul DSA
senza pregiudizi.

Immedesimazione ed Empatia
Far immedesimare compagni, insegnanti e genitori (non solo
quelli dei bambini con DSA) nelle sensazioni quotidiane dei
bambini affetti da questo disturbo.
Stimolare un cambiamento nell'approccio dei compagni,
riconoscendo le difficoltà come caratteristiche di un individuo
intelligente.
Proporre la domanda: "E se fossi io al posto suo?"

Educazione al Rispetto e alla Convivenza Civile
Promuovere il rispetto e la convivenza civile per garantire
condizioni di vita dignitose e relazioni soddisfacenti per tutti gli
alunni, compresi quelli con difficoltà di autonomia.
Prevenire e contrastare l’esclusione e la discriminazione.

4040

2 h
,5
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ASSOCIAZIONE RETE GENITORI DSA CUNEO ODV
Sophia Livingstone (Cuneo) 3755493588
Nadia Tassone (Cuneo) 3333982381 
Barbara Piumatti (Bra) 3394450163
retegenitoridsa@gmail.com

PRIMARIA
secondaria I°

IO AL POSTO TUO
Cosa so dei disturbi specifici di
apprendimento?

CONTATTI ADESIONE

I destinatari sono gli studenti che vanno dalla classe terza
della primaria fino alla seconda classe della secondaria di
primo grado.

Intervento in classe
Quando in una classe è presente un alunno che usa "strumenti
compensativi o misure dispensative", spesso i compagni non
comprendono il motivo di tali modalità.
I docenti ci chiedono aiuto per spiegare cosa siano i Disturbi
Specifici dell'Apprendimento senza urtare la sensibilità degli
interessati.
Utilizziamo, perciò, un fumetto per presentare diverse
situazioni vissute dalla protagonista, coinvolgendo gli studenti
nella proposta di soluzioni per supportare i loro compagni.

Modalità di svolgimento
L'incontro prevede la proiezione di video e slides con immagini
del fumetto.
È rivolto a gruppi di massimo 50 alunni (di norma 2 classi) per
incontro.
Al termine dell'incontro verranno distribuite copie omaggio del
fumetto.

4141

2 h
,5
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LVIA CUNEO
Cristina Baudino - Stefano Plescan
tel. 0171-696975 
segreteria@lvia.it

PRIMARIA
secondaria I°
secondaria 2°

Secondaria 2°

GMA- L’AFRICA HA FAME DI GIUSTIZIA 
E SOLIDARIETÀ

Secondaria 1°
Secondaria 2°

Temi: diritto al cibo, spreco alimentare, confronto nord-sud del mondo

LVIA

CONTATTI ADESIONE

Temi affrontati: diritto all’acqua e penuria di acqua

Nel mese di ottobre, in occasione della Giornata Mondiale per il
Diritto all'Alimentazione (mercoledì 16), organizzeremo un
laboratorio rivolto agli studenti per parlare di cibo, della LVIA,
della lotta allo spreco alimentare, dei progetti di cooperazione e
delle condizioni in cui versa il resto del mondo. Il tutto sarà
arricchito da video, presentazioni, lavori e attività di gruppo.
A conclusione del laboratorio, coinvolgeremo la scuola, in
particolare gli studenti partecipanti, in un'azione di cittadinanza
attiva con un banchetto di sensibilizzazione e una raccolta fondi a
favore del progetto presentato in classe. Tale progetto verrà
sostenuto dalla campagna di crowdfunding che attueremo nel
frattempo sul territorio cuneese, distribuendo sacchetti di mele
da 2 kg a fronte di un'offerta minima.

In primavera (tra febbraio e aprile), in occasione della Giornata
Mondiale per il Diritto all’Acqua (22 marzo), organizzeremo un
laboratorio rivolto agli studenti per parlare di acqua e di cos’è la
LVIA, delle nostre attività, della distribuzione, consumo e spreco
dell'acqua, del cambiamento climatico, dei progetti di
cooperazione, delle condizioni in cui versa il mondo. Il tutto sarà
arricchito da video, presentazioni, lavori e attività di gruppo.
A conclusione del laboratorio coinvolgeremo la scuola, in particolare
gli studenti partecipanti, in un'azione di cittadinanza attiva con un
banchetto di sensibilizzazione e una raccolta fondi a favore del
progetto idrico presentato in classe. Tale processo verrà sostenuto
dalla campagna di crowdfunding che attueremo nel frattempo sul
territorio cuneese, distribuendo piantine aromatiche e primaverili a
fronte di un'offerta minima.

2 h

4242

GMA-FAI CRESCERE LA SOLIDARIETA
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PRIMARIA

IN UN BATTITO DI
CIGLIA

CONTATTI ADESIONE

2 h

4343

L'obiettivo principale del progetto è coinvolgere i bambini in
modo attivo, rendendoli protagonisti del loro percorso di
crescita. Sin da piccoli, i bambini saranno incoraggiati a
interessarsi al mondo che li circonda, esprimendo le loro
emozioni e preoccupazioni.
Attraverso attività interattive e stimolanti, i bambini
svilupperanno una maggiore consapevolezza e responsabilità,
diventando cittadini attivi e collaborativi.
Questo percorso mira a costruire un futuro migliore, popolato da
persone che lavorano insieme con empatia e rispetto reciproco.

Temi affrontati:
Inclusione
Disabilità
Comunicazione
Natura

GLI AMICI DI DANIELA APS
Luigi Ferraro / Gemma Ponzone
3394366226
info@amicididaniela.it
www.amicididaniela.it



P
ro

vin
cia C

N

SECONDARIA 2°

MARIANELLA GARCIA
VILLAS ODV

2 h

4444

CONTATTI ADESIONE
ASSOCIAZIONE MARIANELLA GARCIA VILLAS ODV
Enza D’Agosto
SOMMARIVA DEL BOSCO (CN)
3345817005
info@guasal.it

FARE MEMORIA DEL BENE

Il Novecento, definito "secolo breve" da Eric Hobsbawm, è stato in
realtà un periodo lungo e complesso, segnato da orrori come il
genocidio armeno, i Gulag e la Shoah. Sistemi totalitari come
fascismo, nazismo e comunismo hanno oppresso, ma ci sono state
anche figure che hanno scelto la resistenza per la libertà e la
dignità umana. Queste persone, spesso esiliate o uccise,
rimangono tutt’oggi esempi di fermezza e determinazione.
Il progetto mira a far conoscere questi personaggi poco noti o
ignorati, riscoprendone il valore umano e culturale attraverso la
testimonianza della loro vita. Basato sulla lunga ricerca storica del
prof. Palini, che ha prodotto articoli e libri, l'iniziativa vuole educare
e ispirare attraverso queste storie.

Temi affrontati: il Novecento attraverso la testimonianza e la voce di
chi si oppose ai totalitarismi

GIORNATA DELLA MEMORIA E MESE DELLA PACE

Il progetto ha come obiettivo la necessità di coltivare la memoria
del passato per comprendere il presente e progettare un futuro
migliore. Gli incontri si terranno in occasione del Giorno della
Memoria, del Mese della Pace e del 25 aprile. Le attività, guidate dal
prof. Anselmo Palini, includono narrazioni, proiezioni di slides e
letture. Si esploreranno storie di resistenza e amore, discutendo
figure come Franz Jagerstatter, Josef Mayr Nusser, Dietrich
Bonhoeffer, Etty Hillesum, Edith Stein e Teresio Olivelli. Inoltre, si
approfondiranno tematiche legate alla pace e alla guerra con
riferimento a figure come Papa Francesco e Don Primo Mazzolari,
per poi trattare aspetti della Resistenza e figure quali Oscar
Romero e Marianella Garcia Villas.

Temi affrontati: coltivare la memoria per educare alla pace.
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SECONDARIA 2°

MARIANELLA GARCIA
VILLAS ODV

2 h

4545

TESTIMONI DI PACE E DI GIUSTIZIA

Durante il Novecento, l'America Latina è passata dall'influenza
economica inglese a quella statunitense. La rivoluzione cubana del
1959 ha innescato proteste contro le disuguaglianze sociali e le
ingiustizie, portando a una crescente interferenza delle forze
armate nella politica per reprimere il cambiamento. Gli Stati Uniti,
sotto la presidenza di Kennedy, hanno lanciato l'Alleanza per il
Progresso, un programma di aiuti economici per i paesi esteri che
è, però, stato spesso utilizzato per rafforzare gli eserciti locali.
Tra il 1961 e il 1965, sette colpi di stato militari sostenuti dagli USA
hanno instaurato dittature in molti paesi, tra cui Brasile e Cile. In
Argentina, il colpo di stato del 1976 ha portato a migliaia di
desaparecidos. La repressione in questi paesi è stata sostenuta
dalla CIA (e caratterizzata dall'uso della tortura) per evitare altre
rivoluzioni comuniste come quella cubana.
In questo contesto, figure come Oscar Romero in El Salvador,
Marianella Garcia Villas, Hélder Camara in Brasile e Juan Gerardi in
Guatemala, hanno lottato per la giustizia e i diritti umani, spesso a
costo della loro vita. Pierluigi Murgioni, sacerdote italiano, ha
sofferto torture e prigionia per la sua fedeltà ai valori evangelici.
Il seguente progetto, quindi, mira a esplorare la storia delle
dittature in America Latina e l'impegno delle figure menzionate
precedentemente nella lotta non violenta per la pace, attraverso
approfondimenti e letture su ciascuna di loro.

Temi affrontati: la stagione delle dittature in America Latina

CONTATTI ADESIONE
ASSOCIAZIONE MARIANELLA GARCIA VILLAS ODV
Enza D’Agosto
SOMMARIVA DEL BOSCO (CN)
3345817005
info@guasal.it
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Col seguente progetto l'associazione MANGANUM ODV vuole
coinvolgere le ragazze e i ragazzi delle scuole medie e superiori in
una camminata lungo le 16 postazioni del percorso fenogliano a
Mango, un paese spesso citato nelle opere di Beppe Fenoglio, in
particolare ne “Il Partigiano Johnny”. I volontari dell'associazione
hanno recuperato e ampliato il sentiero, arricchendolo con opere
d'arte locali.
Il progetto si sviluppa in due fasi:

Percorso guidato: i ragazzi, accompagnati dagli insegnanti e dai
volontari di MANGANUM, esplorano il percorso fenogliano con
un racconto itinerante che include letture di brani di Fenoglio e
testi sulla guerra, visitando i luoghi descritti nei romanzi come
la Farmacia, i comandi partigiani e l'osteria del comandante
Nord. L'obiettivo è creare un parallelo tra passato e presente,
focalizzandosi sui fatti storici. Il percorso dura circa 2 ore.
Ritorno come guide: i ragazzi che hanno apprezzato
l'esperienza possono tornare come guide, spiegando il
percorso a genitori e insegnanti, con la possibilità di leggere
brani scelti da loro stessi. Questa fase può includere anche
l'accompagnamento musicale di un cantautore.

In aggiunta a ciò, è possibile estendere l’esperienza per coloro che
lo desiderano con un percorso trekking di circa 6 km, di difficoltà
medio-alta, lungo un tratto che include la visita a un
comando/mensa partigiana, unendo così sport, cultura e
territorio, e permettendo ai ragazzi di comprendere direttamente
la faticosa vita dei giovani partigiani.

SENTIERI DI RESISTENZA
IN CAMMINO SULLE ORME DEL
PARTIGIANO JOHNNY

2 h

4646

Temi affrontati: memoria storica e letteraria, arte e cultura locali,
coinvolgimento attivo e partecipativo

CONTATTI ADESIONE
ASSOCIAZIONE MANGANUM ODV
Gisella Alessandria
348 5192362
info@manganum.it

SECONDARIA 2°
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SECONDARIA 2°

LILT

2 h

4747

IL PERCORSO DELLA SALUTE

L'iniziativa "Percorso della salute" della LILT., avviata dal 2010/2011,
ha coinvolto finora 50.000 alunni in oltre 1.000 scuole di vari ordini,
grazie al lavoro di volontari formati. Rivolta anche agli studenti
delle Scuole Secondarie di Primo Grado, l'iniziativa si concentra su
stili di vita sani, con particolare attenzione alla prevenzione di fumo
e alcol. Il progetto include interventi di durata variabile tra un'ora e
due ore, che prevedono la proiezione di un video, una
presentazione Power Point, e attività interattive e ludiche. Gli
argomenti trattati comprendono l'importanza del movimento, una
corretta alimentazione, i danni del fumo e dell'alcol, e la necessità
di protezione solare.

Temi affrontati: prevenzione fumo e alcol, promozione stile di vita sano

CONTATTI ADESIONE
LILT
Ricci Giancarlo, Luigi Perazzo
0171697057
cuneo@legatumoricuneo.it

PREVENIRE È VIVERE

Da due anni le delegazioni LILT di Alba e Cuneo offrono agli
studenti delle Scuole Superiori un approfondimento sulla
prevenzione delle malattie tumorali, evidenziando l'importanza di
stili di vita sani (esercizio fisico, alimentazione, protezione solare,
no alcol e fumo, igiene sessuale), prevenzione vaccinale (HPV,
epatite B e C) e screening del SSN. Nell'ultimo anno scolastico,
oltre 700 alunni hanno partecipato al progetto, che include una
fase iniziale di aggiornamento per insegnanti e una seconda fase
di incontri in aula con specialisti. Il progetto è completato da
approfondimenti online e un questionario di feedback. Si auspica
di aumentare la partecipazione nel prossimo anno scolastico.

Temi affrontati: prevenzione malattie tumorali, vaccinazione e
screening

ALBA
0173 290720 - alba@legatumoricuneo.it
BRA
0172 432575 - bra@legatumoricuneo.it 
MONDOVI’ 
0174 41624 - mondovi@legatumoricuneo.it
SALUZZO
0175 42344 - saluzzo@legatumoricuneo.it
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SECONDARIA 2°

LILT

2 h

4848

CENE DIDATTICHE

La LILT, anche per l’anno scolastico 2024/2025 intende
organizzare cene didattiche che prevedono in un primo momento
la formazione dei ragazzi degli istituti alberghieri da parte delle
nostre nutrizioniste e psicologhe. I ragazzi dopo le lezioni con gli
specialisti LILT individuano un menù che poi verrà realizzato e
proposto nelle cene didattiche.
Nell’autunno è prevista la fase di formazione mentre, a inizio anno,
verranno programmate le diverse cene.

Temi affrontati: formazione nutrizionale, convivialità

CONTATTI ADESIONE
LILT
Ricci Giancarlo, Luigi Perazzo
0171697057
cuneo@legatumoricuneo.it

ALBA
0173 290720 - alba@legatumoricuneo.it
BRA
0172 432575 - bra@legatumoricuneo.it 
MONDOVI’ 
0174 41624 - mondovi@legatumoricuneo.it
SALUZZO
0175 42344 - saluzzo@legatumoricuneo.it
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NIl progetto, rivolto alle classi II delle scuole medie, mira a
sensibilizzare i ragazzi e le ragazze sugli stereotipi di genere e il
loro impatto quotidiano. Utilizzando un video didattico su
stereotipidigenere.eu e coinvolgendo associazioni di supporto alle
donne, si vuole creare un ambiente di dialogo per comprendere gli
stereotipi, il loro effetto sulle nostre scelte e la loro pericolosità se
non riconosciuti e affrontati.
Le attività proposte includeranno laboratori creativi, giochi di
ruolo, discussioni e riflessioni, per stimolare consapevolezza e
pensiero critico sugli stereotipi di genere.
Le volontarie delle associazioni collaboreranno con l'educatrice
del CSV di Cuneo per organizzare incontri formativi con gli
insegnanti delle scuole partecipanti. In questi incontri, verranno
concordate attività didattiche da svolgere in classe prima e dopo il
progetto, per approfondire la tematica in modo continuativo nel
tempo.

Tale proposta è inserita sul Catalogo dell’ASLCN1 2024/2025.
Queste le istruzioni per l’iscrizione:
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-
salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute

MI PIACE SPIDERMAN...
E ALLORA?

2 h

4949

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato di Cuneo
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

SECONDARIA 1°

classi II

Temi affrontati:
parità e rispetto di genere
stereotipo e pregiudizio

https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
https://www.youtube.com/watch?v=m-OMTK3eRAk
https://www.youtube.com/watch?v=m-OMTK3eRAk
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SECONDARIA 2°

Anche in questo nuovo anno scolastico, si rinnova da parte del
CSV Società Solidale ETS e del Forum Interregionale del
Piemonte e Valle d’ Aosta, nell’ambito del progetto “Giovani,
Scuola & Volontariato”, la disponibilità nel proporre alle scuole la
collaborazione con le Associazioni di Volontariato e gli Enti del
Terzo Settore.
Il progetto consiste nel dare la possibilità ai ragazzi  ed alle
ragazze delle scuole superiori, di tramutare la loro sanzione
disciplinare in attività utili alla comunità attraverso ore di
volontariato da svolgersi negli ETS.

L’obiettivo del percorso è quello di far conoscere alle
studentesse ed agli studenti realtà solidali del proprio territorio,
permettendogli di sperimentare sul campo attività concrete di
volontariato.

La convenzione dovrà essere compilata entro il 15 di ottobre
2024 e sarà attiva una volta firmata da tutti i partner del
percorso.

Tutti i moduli sono disponibili al seguente indirizzo:
https://www.csvcuneo.it/percorsi-formativialternativi-alle-
sanzioni-disciplinari/

PERCORSI ALTERNATIVI 
EDUCATIVI ALLE
SANZIONI DISCIPLINARI

5050

CONTATTI ADESIONE

Centro Servizi per il Volontariato
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

https://www.csvcuneo.it/percorsi-formativialternativi-alle-sanzioni-disciplinari/
https://www.csvcuneo.it/percorsi-formativialternativi-alle-sanzioni-disciplinari/
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Europe Direct Cuneo
Erica Daniele
3204364635
europedirect@comune.cuneo.it

INCONTRI INFORMATIVI SULLE
OPPORTUNITÀ DI MOBILITÀ IN EUROPA

INCONTRI INFORMATIVI SULLE ISTITUZIONI 
UE E SULLA CITTADINANZA EUROPEA
Temi affrontati: Funzionamento e valori dell’Unione europea

Percorso di PCTO composto da 8 moduli declinabili in base alle
esigenze ed interessi degli istituti aderenti. L’obiettivo è far conoscere
agli studenti i vari ambiti di lavoro delle Istituzioni dell’Unione europea
mettendo in luce quanto le politiche dell’UE hanno conseguenze e
ricadute dirette sul nostro territorio nella vita di tutti i giorni.

Temi affrontati: Istituzioni e funzionamento dell’Unione 
europea e programmi di intervento sui territori 22

h
tot.

PERCORSO PCTO EURODESK “EUROPEAN
YOUNG MULTIPLIER 2024/2025”

Secondaria 2°

EUROPE DIRECT

5151

CONTATTI ADESIONE

La presentazione per gli studenti delle scuole secondarie di secondo
grado riguarda le opportunità di mobilità all'estero (nell'UE) nei settori
dello studio, della formazione, del volontariato e dell'occupazione
offerte dall'Unione europea.

Temi affrontati: programmi dell’UE di mobilità per giovani

2 h
Secondaria 2°

Incontri a carattere ludico-animativo sulle macro-dimensioni della
cittadinanza europea (valori, principi, etc.) declinate in base all’età dei
partecipanti

2 h
Primaria

PERCORSO PCTO “CITTADINANZA EUROPEA” 
Secondaria 2°

Il progetto ha l’obiettivo di facilitare la conoscenza e comprensione dei
temi europei tra i giovani, favorire la partecipazione di circa 1000
studenti italiani ai programmi dell’UE loro rivolti e, allo stesso tempo,
sostenere la loro attività di moltiplicatori dell’informazione verso i loro
coetanei.

Temi affrontati: Funzionamento dell’Unione Europea, Istituzioni UE,
programmi dell’UE per i giovani

25
h

tot.
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LE PAROLE PER CAPIRE L’EUROPA

L'iniziativa, organizzata dai centri Europe Direct di Cuneo, Torino, e Vercelli,
Università di Torino e SIOI, mira a portare l'Europa nelle scuole piemontesi.
Offre ai docenti l'opportunità di approfondire la loro conoscenza
sull'unificazione europea, esplorando la storia dell'UE, il funzionamento delle
sue istituzioni, i diritti dei cittadini europei e le politiche attuali. I percorsi
formativi forniscono strumenti operativi e pratici per l'insegnamento
dell'educazione alla cittadinanza europea.

Temi affrontati: Temi di attualità UE, cittadinanza europea,
insegnamento di argomenti UE

DIALOGHI TRANSFRONTALIERI IT-FR*

Il progetto, realizzato da Europe Direct Torino, Cuneo, Vercelli e UniTO, è
rivolto alle classi degli Istituti Superiori di II grado. L'obiettivo è trattare in
classe temi cruciali per i giovani cittadini europei, con interventi di un
rappresentante delle istituzioni europee e di un rappresentante del mondo
accademico. Gli argomenti affrontati includono: Europa e giovani, Europa e
digitale – vivere online, Europa e cibo – dai campi alla tavola, L’Europa nello
smartphone – Geolocalizzazione e protezione dei dati, Europa e non
discriminazione – i nuovi diritti, Europa e difesa.

6 h

6 h

L’EUROPA A SCUOLA

Temi affrontati: Istituzioni UE, priorità della Commissione europea,
 cittadinanza europea

25
h

tot.

7 h

SECONDARIA 2°

La seconda edizione dei Dialoghi Transfrontalieri, finanziata dalla Commissione
Europea, coinvolge 9 centri EUROPE DIRECT e 100 giovani tra i 18 e i 23 anni
dell'Alvernia-Rodano-Alpi e del Piemonte. Durante i 5 giorni dell’iniziativa, i
partecipanti discuteranno sul futuro dell'Europa attraverso workshop, interventi di
esperti e dibattiti. Rifletteranno sull'azione dell'Unione Europea, identificheranno le
priorità comuni e discuteranno i temi con i nuovi leader europei.
*Proposta In fase di valutazione da parte della Commissione Europea.

RADIO TO EUROPE

EUROPE DIRECT

5252

CONTATTI ADESIONE

Temi affrontati: Temi di attualità a livello UE

L'iniziativa, organizzata da Europe Direct Cuneo con Europe Direct Vercelli,
Europe Direct RomaTre, APS Radio 6023 e Roma3 Radio, prevede 5-6 lezioni
online in diretta streaming. Il percorso tratterà tecniche di comunicazione e
redazionali, con una lezione specifica sulle tecniche radiofoniche, e
argomenti di attualità europea, coinvolgendo i tre territori partecipanti.

Temi affrontati: Tecniche di comunicazione e attualità dell’UE

Europe Direct Cuneo
0171444352
europedirect@comune.cuneo.it

mailto:europedirect@comune.cuneo.it
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Primaria

SECONDARIA 1°

SECONDARIA 2°

Il percorso prevede un incontro per classe di durata variabile da 2
a 4 ore a seconda del tipo di scuola.
Durante il laboratorio pratico i ragazzi affronteranno la difficoltà di
co-progettare un quaderno interamente costruito, cucito e
stampato a mano da loro stessi (lavoreranno i ragazzi
accompagnati e seguiti da esperti di stampa e di progettazione
tipografica).
Si tratta di un'esperienza di collaborazione a gruppi che porterà
ognuno dei ragazzi a confrontarsi con i propri compagni per
realizzare insieme un quaderno fatto a mano e stampato con
lettere in legno o piombo per mezzo di strumenti antichi.
Al termine del laboratorio ogni partecipante potrà stampare con
un torchio e lettere in legno il proprio nome sull'attestato di
"giovane tipografo".
L'esperienza permette ai ragazzi di scoprire le qualità del tatto
nelle stampe fatte a mano e come si realizzavano i libri al tempo in
cui i computer e le strumentazioni elettroniche non esistevano
ancora e assaporare l'arte del fare a mano a copia unica cose
ancora ricche di fascino ed esperienze da tramandare.

Temi affrontati: 
 il senso del tatto sui libri
come riappropriarsi della concretezza delle cose e
della lentezza del tempo

GIOVANI TIPOGRAFI

2 h

5353

CONTATTI ADESIONE

Ass. týptopapé
Gianluca Bottini
3358087587
tipi@typtopape.org

/4
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APICE

2 h

5454

CONTATTI ADESIONE
Apice
Denise Arneodo
3331210729
info@apiceuropa.com

PLAY YOUR RIGHTS!
Temi affrontati: Incontri di approfondimento sul tema dei diritti fondamentali 
e sulle macro-dimensioni della cittadinanza europea

Incontri singoli della durata di 1,5/2 ore in cui vengono affrontati in maniera il più
possibile esaustiva i diritti fondamentali dell’UE e alcune macro-dimensioni della
cittadinanza europea, a partire da una panoramica sul funzionamento e la storia delle
Istituzioni europee. L’approfondimento dei diritti fondamentali dell’UE può essere
accompagnato (su richiesta) da una presentazione della politica migratoria europea
e dei diritti umani messi in gioco.

A SCUOLA D’EUROPA
Temi affrontati: Incontri formativi sui temi della cittadinanza e dell’attualità 
europea per docenti e dirigenti

Il percorso prevederà un modulo formativo“base”, incentrato su storia del processo
di integrazione europea; istituzioni e processo legislativo; risorse dell’UE; valori
fondamentali e da alcuni moduli formativi di approfondimento su un’ampia gamma
di possibili tematiche individuabili tra le seguenti: le politiche UE di contrasto ai
cambiamenti climatici e la cd. “Transizione verde” (Green Deal europeo); l’Europa
sociale e il Pilastro europeo dei diritti sociali; politiche UE in materia migratoria; l’UE
nel contesto geopolitico globale; gli strumenti di partecipazione civica; tutela dei
diritti umani, dello stato di diritto e della democrazia; demografia; innovazione e
intelligenza artificiale.
Verrà rilasciato un certificato di partecipazione.

FAKE N(EU)S
Temi affrontati: Workshop composto da più incontri sui temi del diritto
all’informazione, dei rischi della disinformazione e il ruolo dell’Intelligenza Artificiale

Alcuni incontri tematici che, con l’aiuto di collaboratori e volontari dell’Associazione
APICE, oltre che con l’intervento di esperti esterni, permetteranno a giovani
interessati/e ai temi di approfondire diverse tematiche legate al diritto
all’informazione e ai rischi della disinformazione: informazione, disinformazione e
scarsa informazione nel e sull’Unione Europea e i rischi per la democrazia;
disinformazione e stampa locale; disinformazione e social media; l’intelligenza
artificiale tra pericoli e possibilità, con riferimento al regolamento europeo in materia
di Intelligenza Artificiale (AI Act) possibili azioni di contrasto alla disinformazione.

Secondaria 1°

Secondaria 2°

Primaria

Secondaria 1°

Secondaria 2°

Secondaria 2°

(Docenti/Dirigenti)
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Attraverso attività creative e coinvolgenti, i partecipanti al laboratorio esploreranno il
tema dei diritti. Verrà utilizzato l’approccio del Design for Children: un’occasione
unica per imparare divertendosi e diventare piccoli designer del cambiamento,
valorizzando l’importanza dei nuovi diritti per il futuro di tutti. Il percorso prevede 1
incontro per classe per un totale di 2 ore. I migliori prodotti realizzati, selezionati da
una giuria competente, entreranno a far parte di una campagna di comunicazione
sul tema dei diritti, diffusa nell’intera provincia di Cuneo.

LE VOCI DEI NUOVI DIRITTI Secondaria 2°

RATATOJ

5555

CONTATTI ADESIONE

Ratatoj APS
Beatrice Bertino
mail: ratatoj.aps@gmail.com
 

MANI CHE SOGNANO
Temi affrontati: I partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo
potrà scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi

VIDEOSTORIE DI DIRITTI EMERGENTI

Rivolto agli studenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado, questo
laboratorio utilizza il potere del video per esplorare e raccontare i diritti emergenti.
Attraverso tecniche di ripresa, montaggio e storytelling, i ragazzi creeranno
cortometraggi su temi come l’inclusione, la tutela ambientale e i diritti umani.
Un’opportunità unica per imparare, esprimersi e sensibilizzare sugli importanti diritti
del futuro. Il percorso prevede 1 incontro per classe per un totale di 2 ore. I migliori
prodotti realizzati, selezionati da una giuria competente, entreranno a far parte di
una campagna di comunicazione sul tema dei diritti, diffusa nell’intera provincia di
Cuneo.

Destinato agli studenti delle scuole secondarie di secondo grado, questo laboratorio
esplora i nuovi diritti attraverso la musica. Utilizzando tecniche di composizione
istantanea, i partecipanti creeranno e registreranno canzoni sul tema dell’inclusione,
della sostenibilità e della giustizia sociale. Un’opportunità coinvolgente per
esprimere idee, sensibilizzare e riflettere sui diritti che plasmeranno il nostro futuro
attraverso il potere della musica. Il percorso prevede 3 incontri per classe per un
totale di 6 ore.  I migliori prodotti realizzati, selezionati da una giuria competente,
entreranno a far parte di una campagna di comunicazione sul tema dei diritti, diffusa
nell’intera provincia di Cuneo.

Primaria

Secondaria 1°

Secondaria 2°

Secondaria 1°

Secondaria 2°

Temi affrontati: I partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo
potrà scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi

Temi affrontati: I partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo
potrà scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi

2 h

2 h

6 h
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Il laboratorio guida i partecipanti nella creazione di podcast sui diritti emergenti,
insegnando tecniche di registrazione, editing e storytelling. I ragazzi produrranno
episodi su temi come inclusione, sostenibilità e uguaglianza, con l’opportunità di
esprimere le loro idee e sensibilizzare il pubblico. Il percorso prevede 3 incontri di 6
ore totali per classe. I migliori podcast saranno selezionati e utilizzati in una
campagna di comunicazione sui diritti nella provincia di Cuneo.

CINEMA IN AZIONE: IMPARARE IL LINGUAGGIO DEI
FILM ATTRAVERSO LA PRATICA

RATATOJ

5656

CONTATTI ADESIONE

VOCI DI CAMBIAMENTO - 
ESPLORANDO I NUOVI  DIRITTI DEL FUTURO
Temi affrontati: I partecipanti si focalizzeranno sui diritti emergenti; ogni gruppo potrà
scegliere quale diritto raccontare a seconda dei propri interessi

CINEMA PER TUTTI:
IMPARARE DIVERTENDOSI NELLE SALE

Questa iniziativa si pone l’obiettivo di favorire la fruizione delle opere
cinematografiche gratuite nella loro condizione ideale: la sala cinematografica. Sarà
un’occasione per arricchire l’offerta scolastica ed estenderla sul territorio della
provincia. L’offerta prevede una proiezione per un numero di classi proporzionato
all’ampiezza della sala ospitante. La proiezione non supererà le 2 ore.

Gli studenti saranno guidati nell’elaborazione attiva e nello sviluppo di compiti
complessi, utilizzando l’analisi cinematografica come banco di prova privilegiato. Il
confronto diretto con un esperto esterno all’ambiente scolastico permetterà di far
emergere e valorizzare prerequisiti e competenze già apprese nei percorsi scolastici
ordinari, mettendole a sistema. Il percorso prevede 4 incontri per classe.

Temi affrontati: I film verranno selezionati accuratamente 
attraverso una collaborazione tra gli insegnanti dei vari istituti.

Temi affrontati: sintassi e semantica del linguaggio cinematografico, tecniche e strumenti
per la realizzazione di un film, analisi e interpretazione dei principali generi cinematografici

Secondaria 2° 6 h

Primaria

Secondaria 1°

Secondaria 2°
2 h

Secondaria 2° 8 h

FORMAZIONE AUDIOVISIVA PER DOCENTI:
INNOVARE L’INSEGNAMENTO CON IL CINEMA

Gli insegnanti saranno coinvolti in un percorso basato sul cooperative learning, con
focus sul linguaggio cinematografico e sugli strumenti digitali, per sviluppare
competenze nella comunicazione e nella produzione multimediale. Assumendo il
ruolo degli studenti, aumenteranno le loro responsabilità individuali e di gruppo e
saranno supportati con nuovi strumenti. Al ritorno in classe, potranno applicare
queste competenze nel loro ruolo di mediatori tra l’istituzione e la socializzazione. Il
percorso prevede 3 incontri per un totale di 6 ore.

Temi affrontati: metodologie cinematografiche da utilizzare in aula, implicazioni educative
del linguaggio cinematografico, strumenti per l’analisi di sceneggiature

Primaria
Secondaria 1°

Secondaria 2°
6 h

(Insegnanti)

Ratatoj APS
Beatrice Bertino
mail: ratatoj.aps@gmail.com
 



P
ro

vin
cia C

N

SECONDARIA 1°

SECONDARIA 2°

Il corso "Capire il Cane" è un percorso per chi desidera immergersi nella
cultura cinofila con una prospettiva illuminante. Questo corso vuole
favorire la diffusione di una relazione sana e consapevole tra umani e cani
trasmettendo una conoscenza profonda del mondo canino.
Il corso "Capire il cane" non è solo un'opportunità formativa, ma un vero e
proprio catalizzatore di cambiamento nel modo in cui le persone
interagiscono e comprendono gli animali. Basato su un approccio
Cognitivo Zoo-antropologico, il corso mira a rendere i partecipanti
autonomi nella loro comprensione dei bisogni, delle emozioni e dei segnali
comunicativi dei cani, promuovendo una relazione armoniosa e
consapevole.
Il corso si svolge in quattro moduli interconnessi. Le quattro sessioni si
tengono sempre di domenica, consecutive, e hanno la durata di un paio di
ore. Le prime tre sessioni sono teoriche. L'ultima sessione essendo pratica
si svolge all'interno del Canile Rifugio 281, offendo così la possibilità ai
partecipanti di entrare in contatto con la realtà di un canile virtuoso.
Quest'ultimo incontro offre infatti l'opportunità di mettere in pratica le
conoscenze acquisite e di interagire direttamente con i cani del rifugio,
arricchendo l'esperienza formativa con un contatto diretto e significativo
con il mondo canino.
Il corso "Capire il cane" è l'occasione per farsi guidare nella scoperta di un
mondo nuovo e affascinante, offrendo gli strumenti necessari per
comprendere e comunicare in modo efficace con i nostri amici a quattro
zampe.

Al termine del corso, è possibile prestare volontariato all'interno della
struttura, in seguito al pagamento di un'assicurazione necessaria per una
maggiore sicurezza. I minori possono partecipare solo se accompagnati
dai genitori. 

Il corso “Capire il Cane” si svolge 4 domeniche al mese e si ripete circa 3/4
volte all'anno al quale tutti possono partecipare sempre e gratuitamente.

Temi affrontati: 
La relazione con il cane in quanto essere senziente
Comprensione della sua sfera etologica e della sua animalità

CAPIRE IL CANE

5757

CONTATTI ADESIONE
GEA Associazione
Tel: 3478810065
geassociazione@libero.it
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L'incontro avrà come tema centrale l'importanza dell'uso del
linguaggio nel contesto della parità di genere e di come esso
possa contribuire a perpetuare pregiudizi di genere, spesso
anticamera della violenza.
Durante l'incontro, verranno analizzati criticamente video,
pubblicità, canzoni e altri contenuti multimediali per evidenziare i
messaggi spesso impliciti che trasmettono. L'obiettivo principale
è aumentare la consapevolezza sull'importanza della scelta delle
parole, specialmente quando si tratta di esprimere concetti legati
al genere.
Attraverso questa attività, si mira a promuovere una maggiore
sensibilità e attenzione nell'uso del linguaggio, contribuendo così
a una cultura più inclusiva e rispettosa.

In base alle iscrizioni verrà modulato il numero massimo di
incontri per ogni istituto.

SONO SOLO PAROLE…
FORSE!

2 h

5858

CONTATTI ADESIONE
Centro Servizi per il
Volontariato di Cuneo
Ed. Prof. Valentina Fida
3703786116
scuola.progetti@csvcuneo.it 

SECONDARIA 2°

Temi affrontati:
Parità e rispetto di genere
Stereotipo e pregiudizio
Senso critico

Tale proposta è inserita sul Catalogo dell’ ASLCN1 2024/2025 e le
istruzioni per l’iscrizione:
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-
della-salute/scuola-e-salute 

https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute
https://www.aslcn1.it/prevenzione/promozione-salute/promozione-della-salute/scuola-e-salute


Il percorso ha come obiettivo quello di affrontare il tema delle
mafie e delle organizzazioni criminali nella storia e nella società
contemporanea attraverso diverse azioni rivolte alle classi:
1) momenti di approfondimento con i volontari dell’associazione
sulla tematica;
2) collegamenti con dirette streaming con grandi personaggi
del giornalismo e dell’attualità;
3) incontri rivolti alle scuole con ospiti illustri presso cinema o
saloni comunali;
4) due percorsi di PCTO per le scuole superiori di secondo grado:
il progetto DigitaLibera, laboratorio di rigenerazione di PC
dismessi, il percorso di affiancamento alle attività del presidio di
Libera e del Gruppo di Acquisto Solidale;
5) spettacoli teatrali e incontri pubblici per la giornata della
Memoria e dell’Impegno del 21 Marzo per il ricordo di tutte le
vittime innocenti di mafia;
6) manifestazione nazionale del 21 marzo 2025 a Trapani, con la
possibilità di organizzare gite scolastiche anche in
collaborazione con AddioPizzo Travel;
7) tesseramento gratuito delle scuole o delle singole classi a
Libera;
8) campi estivi con E!State Liberi sui beni confiscati alle mafie in
tutta Italia.

CONTATTI ADESIONE
Liberavoce OdV
Presidio di Libera Cuneo 

Temi affrontati:
Storia delle mafie
Agromafie e caporalato
Cyber crimine

PRIMARIA

100 PASSI PER IL 21
MARZO

Francesco Danzi 
Paolo Macagno
Tel: 3391353708
liberavocecuneo@gmail.com,
cuneo@territoriale.libera.it

secondaria I°
secondaria 2°

5959



L’attività prevede l’organizzazione di gite culturali finalizzate alla
scoperta e alla valorizzazione del patrimonio artistico e culturale sia
provinciale che regionale. Le visite saranno pianificate in modo da
coinvolgere i beneficiari in visite guidate a musei, gallerie d’arte, siti
archeologici e monumenti storici. L’attività sarà arricchita da un forte
elemento intergenerazionale, con la partecipazione di giovani
studenti in qualità di accompagnatori e guide. I giovani non solo
assisteranno logisticamente gli anziani, ma contribuiranno
attivamente alle discussioni e alle attività educative, creando un
ponte tra generazioni che possa arricchire l’esperienza culturale di
entrambe le parti.
Ogni visita sarà, quindi, arricchita da spiegazioni dettagliate e
contestuali sui luoghi visitati, promuovendo un approccio educativo e
coinvolgente. A conclusione di ogni uscita verranno organizzati
momenti di convivialità, dove gli anziani e gli studenti potranno
condividere le loro impressioni e discutere dei temi trattati,
favorendo così il dialogo tra generazioni e la socializzazione,
contrastando la solitudine creando ulteriori momenti di
aggregazione.

Tempi di realizzazione
15.09.2024 – 15.09.2025

- Organizzazione di n. 10 visite in luoghi di interesse artistico-culturale
- Selezionati e coinvolti n.5 studenti di un Istituto partner per
ciascuna visita

CONTATTI ADESIONE
Auser Provinciale Cuneo 

AUSER -Arricchimento
culturale fra generazioni

0171 601092
auserpresidenzaprovinciale@gmail.com
www.auserprovincialecuneo.it

secondaria 2°

6060

Temi affrontati:
Valorizzazione del patrimonio artistico e culturale
Integrazione e dialogo intergenerazionale



Lo scopo della proposta è quello di portare un’attenzione sulla
poesia contemporanea in un dialogo intimo con le composizioni
musicali originali di Giorgio Signorile.

Poesia e Musica insieme costruiscono un prezioso ambiente in
cui sostare, trovare nuovi equilibri e soprattutto osservare la
realtà circostante con uno sguardo rinnovato. 

Essere consapevoli di dove si è (a partire proprio dal contesto
educativo scolastico) non è per nulla scontato. 
Serve appunto fermarsi e aprire delle opportunità di conoscenza
e riflessioni. Questo si prefigge la proposta. 
Un tempo per dare spazio all’ascolta della parola poetica
sostenuta e resa potente dall’interpretazione musicale.

CONTATTI ADESIONE
Associazione CVX Agape O.D.V.

Tra Poesia e Musica:
educare alla consapevolezza

Umberto Bovani
3355935877
santantonioboves@gmail.com

6161

Temi affrontati:
Poesia e Musica: un dialogo oltre le cose scontate
Capire la poesia e la musica semplicemente per capire la vita
Ascoltare la poesia e ascoltare la musica
Poesia, Musica e silenzio

secondaria 2°


